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Azione di Sistema
Vitattiva

Una citta basata sullo sport, sulla salute e sul benessere. La rete del verde, dei parchi, delle strutture sportive acquatiche e terrestri.
Percorrere la cittad metropolitana sotto la chiave dello sport, ridisegnare i percorsi, le percezioni e le abitudini.

La Citta Metropolitana di Cagliari si sta sempre piu caratterizzando, complice il clima particolarmente favorevole, come luogo ideale per la
realizzazione di eventi sportivi di rilievo internazionale (tennis, beach volley, vela, padel, etc.). Obiettivo dell'azione di sistema & quindi quello di
sviluppare una citta metropolitana basata sullo sport, sulla salute e sul benessere sfruttando e ampliando la rete del verde, dei parchi, delle strutture
sportive acquatiche e terrestri in modo da consentire ai residenti di viverla in modo nuovo. In questa direzione la nascita di hub sportivi, in modo
da garantire sull'intero territorio un'offerta adeguata, uniti a spazi piu informali, costituisce il giusto completamento di una vocazione naturale. La
valorizzazione di questi hub passa anche da un'adeguata comunicazione attraverso un agenda metropolitana fruibile sia in cartaceo che via web
0 app. E' da notare poi come praticare sport all'aria aperta costituisca una risposta efficace sia dal punto di vista della salute che dal punto di vista
economico (evitando la chiusura delle palestre) in un momento come questo caratterizzato da un'emergenza sanitaria che costringe le persone a
casa. Ecco quindi la previsione sia di spazi coperti con tensostrutture leggere, che possano essere utilizzati dalle societa sportive, sia di percorsi
attrezzati all'interno dei parchi che consentano a chi lo desideri di trovare indicazioni e supporto per l'attivita motoria, sia di parchi della salute
nelle aree verdi degli ospedali. Per massimizzare la fruizione di questi spazi, si prevede la creazione di un'app che, previa mappatura delle diverse
aree sportive, consenta di prenotare i campi per praticare le varie discipline, di visualizzarne la localizzazione e il percorso per raggiungerli con i
diversi mezzi. Considerata l'importanza dello sport ai fine di una vita sana, l'azione prevede infine di veicolare questo messaggio sia attraverso una
comunicazione ampia sulla popolazione ma in particolare nella scuola (sia utilizzando le strutture sportive delle scuole al di fuori degli orari
scolastici, sia all'interno del percorso scolastico).

Progetti e Progetto 34 - CREAZIONE DI UN SISTEMA DI HUB SPORTIVI

localizzati e Progetto 36 - PARCHI DELLA SALUTE: RIQUALIFICAZIONE E RIVITALIZZAZIONE DELLE AREE VERDI VICINO AGLI OSPEDALI

e Progetto 37 - REALIZZAZIONE DI PERCORSI ATTREZZATI NELLE AREE PIU FREQUENTATE DAGLI SPORTIVI

e Progetto 35 - CREAZIONE DI STRUTTURE PER SPORT ALL'ARIA APERTA

Progetti e Progetto13 - APP METROPOLITANA SU EVENTI E LUOGHI DEL TERRITORIO
traversali e Progetto 44 - ISTITUZIONE DI TAVOLI DI COORDINAMENTO INTERCOMUNALI E INTERISTITUZIONALI SU SPORT E SCUOLA
Progetti e Progetto 58 - RIPRISTINO DELLE VIE D'ACQUA CON INTERVENTI PER LA LORO FRUIZIONE E NAVIGABILITA'

localizzati e Progetto 8 - SVILUPPO DEI POLI TURISTICI OCCIDENTALE E ORIENTALE

e Progetto 23 - NATURE BASED SOLUTIONS PER LAUMENTO DEL VERDE URBANO E LA MITIGAZIONE DELLE ONDATE DI
CALORE

e Progetto 52 - REALIZZAZIONE DI UNA CICLOSTAZIONE E DI CICLOFFICINE

e Progetto 77 - CREAZIONE DI STRUTTURE DI SERVIZIO PER LA FRUIZIONE DELLE AREE UMIDE
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Progetti e Progetto 24 - CREAZIONE DI UNA GESTIONE INTEGRATA E DI ATTIVITA DI PROMOZIONE DELLA RETE VERDE DELLA CITTA
traversali METROPOLITANA

e Progetto 6 - MAPPATURA VOCAZIONALE E COSTRUZIONE DI UN'AGENDA METROPOLITANA DEI SERVIZI E DEI PRODOTTI

e Progetto 51 - METRO BIKE E METRO WALK: MAPPATURA E INFORMATIVA SUI PERCORSI PEDONALI E CICLABILI

e Progetto 33 - STRATEGIA DI COMUNICAZIONE E PROMOZIONE SUI TEMI DELLA SALUTE

¢ 1111 Uniformazione e semplificazione dei processi e delle procedure tra i diversi comuni

e 1112 Miglioramento della comunicazione istituzionale via web"

e 1113 Adozione degli Open Data in tutte le amministrazioni

e 1122 Definizione di modalita e strumenti digitali per la partecipazione continua della popolazione

e 1212 Ottimizzazione dei processi e delle procedure organizzative interne alla Citta Metropolitana ed agli altri Enti del territorio
e 1221 Creazione di organismi di gestione integrata di livello intercomunale

e 1222 Implementazione di sistemi informatici e standard condivisi per una gestione integrata dei dati

e 1.2.2.4 Sviluppo di servizi (anche informatici) per il presidio e la gestione del territorio

e 2111 Implementazione e promozione di servizi di sharing a livello metropolitano

e 21.1.2 Messa a sistema ed efficientamento della ciclabilita

e 2113 Incremento e riqualificazione della pedonalita

e 3211 Sostegno alle attivita delle associazioni di volontariato e dei servizi territoriali di supporto psicosociale
e 3212 Sviluppo di una sanita di iniziativa

e 3221 Promozione dell'attivita motoria

e 3224 Contrasto alle dipendenze

e  413.4 Tutela e messa a sistema dei Parchi Naturali

e 4212 Riqualificazione degli spazi pubblici

e 4213 Sviluppo di un sistema integrato del verde urbano articolato in nodi e corridoi di interconnessione
e 5312 Sostegno ai servizi digitali

e 5331 Promozione di percorsi di turismo eco-sostenibile

e 5333 Promozione e sostegno degli eventi e delle manifestazioni

e Una Sardegna piu vicina ai cittadini
e Una Sardegna piu sociale
e Una Sardegna piu verde
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e Citta Metropolitana e Comuni (Assessorati al Turismno, Commercio ed Artigianato)

e Societa territoriali di gestione di impianti sportivi

e Associazioni di categoria: Camera di Commercio di Cagliari

e CONI, Associazioni sportive e Societa sportive del territorio

e Universita di Cagliari

e Servizio Sanitario Regionale (Dipartimento di Prevenzione, Distretti della Citta Metropolitana), ATS Sardegna; ASSL di Cagliari; ASL di Cagliari
e ONG; Fondazioni

e Associazione ICS Ingegneri Cultura e Sport; Ordine Ingegneri di Cagliari; Associazione Natural'Mente Sardegna

e Scuole, Universita

e Tribunale dei minori

e Eventuali altri enti pubblici agenti su specifiche tematiche (trasporti, ambiente, turismo, rifiuti, infrastrutture, etc.)

FINANZIAMENTI A GESTIONE DIRETTA:

e Creative Europe: ec.europa.eu/programmes/creative-europe

e Horizon 2020: ec.europa.eu/programmes/horizon2020

e Life: eceuropa.eu/environment/life ec.europa.eu/easme/en/life
e UIA Initiative: https;//www.uia-initiative.eu/

e Interreg Europe: https://www.interregeurope.eu

e Interreg Med: https://interreg-med.eu/

e Urbact: https://urbact.eu

e Interreg Maritime: http://interreg-maritime.eu

e Easi:ec.europa.eu/social/easi

e Eni CBCMED: http://www.enicbcmed.eu/

e EU Commission - International Partnerships: https://ec.europa.eu/international-partnerships/
e Bandi CONI; “Sport e Salute”
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PROGETTI PORTANTI

Scheda progettuale Diagrammi Titolo diagramma Proponente
Stakeholders
NATO7 Riqualificazione area umida Decimomannu
NATI17 Rigualificazione Parco Comunale via Fiume Sestu
SMARTI2 Riqualificazione del polo sportivo di is arenas Quartucciu
NAT31 Riqualificazione aree Sa Punta Sarroch
NATI16 Adeguamento complesso sportivo v.le Vienna Sestu
NATIO0 Riqualificazione area con strutture per sport Villa San Pietro
NAT38 Polo sportivo S. Isidoro Quartucciu
NATO4 Polo sportivo Uta Uta
SMARTI2 Riqualificazione del polo sportivo di is arenas Quartucciu
SMARTO6 Realizzazione impianti sportivi zona ex-aeroport Monserrato
TUR14 Completamento palazzetto dello Sport Pula
TUR17 Centro Sportivo Porto Columbu Sarroch
TURO5S Realizzazione impianto sportivo tiro al volo Pula
Stakeholders
Stakeholders
TRASP13 Pista ciclabile Parco dei due fiumi Decimomannu
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